
식품첨가물 바르게 알고 먹어요!       
★식품첨가물은 무엇일까요?

  식품을 가공하고 조리할 때 식품 본래의 목적을 훼손하지 않는 범위 내에서 부패방지, 영양 강화,
 착색·착향 등의 목적으로 사용되는 다양한 화학적 합성품입니다. 
 대표적 식품 첨가물 종류 

 착색료, 보존료, 향미증진제, 발색제, 감미료, 산미료, 표백제, 팽창제, 유화제 등 많은 종류가 있습니다.

★식품첨가물이 든 식품을 많이 먹게 되면?
 식품첨가물은 안전성이 확인된 것만 허가 받아 사용하지만 우리가 하루에 섭취하는 가공식품의 수가 
많고 다양한 식품첨가물이 포함되어 있어 과다섭취 등 오남용이 문제가 됩니다.

★식품첨가물 섭취를 줄이는 건강한 식습관은?   
   1. 제철 식품과 자연식품을 이용하여 음식은 되도록 집에서 만들어 먹기
   2. 식품표시를 확인하고 식품첨가물이 적게 들어있는 식품 고르기
   3. 다양한 과일과 채소의 섭취를 늘려 체내에 들어간 식품첨가물이 배출되도록 하기
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